CONFERENCE D'OUVERTURE
"Quand les émotions s’emmélent. ..
les prejets se Bloguent!”

* Les diverses conceptions des troubles de 1" humeur
i travers ["histoire, principalement celle du XXe
sitcle: les points de wvue de la psychanalyse, des
neurcsciences, des sciences paychosocinles ef trans-
culturelles.

* Les troubles de humeur en Uan 2000:  défis de
sociéie!

Conférancien

D Guy Ausboas, pevelbatre
Mcmerdial

ATELIER 1

Fowx se démélex avec lea bvoullea
de Uhumens

Cev piglier vise & sensibiliser les participanis & In
classification DEM-IY, & |'épidéminlogie of nux fuctewrs
i risque des frouhles de I"humeur (morhiding, s

Il demmern également un apercu des principales avenues

ATELIER 2

(lu-defa des Roxmanes de Simane,
gu'eat-ce qu'il ¢ a @ comprendre?

Les stutistigues révélent des différences significatives
entre les femmes of bes hommes par mpport aas trouhles
dz I"hamewr. Qu'en esi-il au jusie?
Epidémiologie, dticlogie et roubles spécifiques: nutant de
sujets 4 déhattre pour misux indervenir,
Personne-ressoarce
Dhre Lise Lavale, peychistre
Pavillom Roland-Sancier, Chicoatimi

ATELIER 5

Il sera question d'dpidémiclogie ot de |'&Holopie hio-
pavchasociale do la dépression cher In personns fpde. Far
ls suite, présentnticn clindgue des divers rouldes dbpres-
sifs (incluant dépression masquée, démence, ebe.).
Finalement, -aprés avoir discurd dee dewils normaux
agsockds & I wviedllesse, seront présentds les tralements
habitucls, leurs partieulariits, de mEme qis les principales
MESUnES préventives.

Persinne-ressouree:

D Frangols Rovssenn, géranio-pyychiaire

Pavillon Rioy-Rousseai, Québe:

ATELiEr 4

Tsapltement Infensif dea bveubles de Uhumenn:

Fexpirience mutidisciplinaixe de 'Ripital
de fous du Panitfon Raland-Saucie

Présentation du cadre thérupeutique général de ["hipital
de jour et des principaux outils dindervention, A partic
d'wne histoire de cas, revee de D'éwolwiion clinsgue:
embiiches renconirdes, sucols obenus, nécessnires com-
plémentarites, Une périods de questions et de discussions
FUEVTIL.

Persnnes-ressouroes:

Ep_:ga:mniuﬂ-j-n

Pmn Foland-Sauceer,

ATELIER 5

Thérapic inlexpercsonneile poun le ailement
de b dépyeasion majese:
une appueche Budve, almple of officace
Cut atelier déerira les bases Ihtoriques, le cadre thér-
peutique ot les principales technigues de la thémple inter-
persommelle. 11y murs également une préseniation clinkque
euivie d une périnde de question.

Persomne-ressoarce.

D Skmom Patry, pavehistrs

CH. Rober-Giffard, Québec

ATELIER 6

Lea tvoubibes affectifs
mieux fes compuendye enfin!
Cet atelier trnftera de qualre aspocls:  la susceplibilité

pindtigee, la spbeificité diagnostique, los mécanismes
d"setlon des rubements et le nile du sress.

Porsomne-ressource: Die Micholas Barden,
Mrmmmqmﬁ

Areuen 7

inconacient o vie pagchigue:
pas ai mélant gue ga !
Reflexion ol ddscussion sur écaute o la conpethension
specafigues qu'exige la thérapic el co
autand gvee les personmes gl viveni une o
gu'aves celbes gob Hersal wne lutle antiddpressive
{troubles anzicws, somaloformes, de la porsonnaling,

Mini—CoONFERENCE A

Senuibdlisatbon aiie irmbtements phirmacologbiues des
troubles de "humeur: antidépresseuns, sibilissteurs de
I"humeur gt neuraleptiques.
Conférencier: Dr Hacéme Rafla, peychiatre
Poallon Rolamnd-Saucter, Chicoutimi

Mini—coneirence B

Sensibilimation & @'nuires traitements physiobiologigues

des trodldes de Mhemeur @ élocirochocs, luminothérapia,
stimulation magiétigue transcrinienne of medecine

heerhelie.

Conférencier: Dire Careling Pabrier, psychinire
Pavillon Roland-Saucter, Chicoititan

SYNTHESE DE LA JOURNEE

Comférencier Dr Guy Ansloos, psychiatre
Bdontrén]

X

FORMULAIRE D'INSCRIPTION
"Cuand les émaotiona
a'emmélent..."

Dépressions et auires troubles de Momeur

5. postal:
TR

Emetira k& chégue & Fordre de:

Journés Roland-Saucier
La substitidlon d'une personne inscrite esl ioujours
possibile, Lin gy sera T gur place | es frais com-
prenmant |8 documenialion, ks pauses-sarid ot be diner.

Frais diinscription incluant diner + pausas-santa

® Myt |g = Apres le
vendredi 26 avril 2002: vendred| 26 avril 2002
G0.00% nscription riquisere T5.00% mscripton rigusi

35.00% #tudswts of ogacismes 45.00% étudiarés of organismes
EOMmLnS LTS EOMSLnELAATES
i bt nan ezl B bt e Il

AUCUN REMBOURSEMENT APRES LE 28 AVRIL 2002
ME. Pour parmatire aux partoipants d'avoir aocés & au
moing dewix alsient, las selisns Sont répdtés an apras-
midl et lo nombra d'imscriptions par afeller ast limitd 4

CHOIX DES ATELIERS
BPSCTIS i M (05 aNEhETS ChOSs s WS CH0RS: 2ppmprias

lerchois 22 choix Jechoixn  4echolx

=

POUR INFORMATION :
Contacter Mma Lyna Belley
Sacrétariat de la Journéa Roland-Saucier 2002
Tél : (416) 540-5474 poste 235
ax ; [(418) 549-B143




RENSEIGNEMENTS GENERALX:

La Journée Roland-Saucier s'adresse a toute
personne ocuvrant dans un établissement ou un
organisme de sanié et de services sociaux, uné

FesSOUree COmmuUNautiire, ung mason
d'enseignement ou cn pratique privee
{médecin, psychologue, travailleur social, etc.).

La Journce Roland-Savcier esl un organisme 4
but non lucratif fondé par des professionnels
du Pavillon Roland-Saucier ot appuye par lc

Complexe Hospitalier de la Sagamie.

CrREDITS DISPONIBLES

En cours d'é&valuation en vue d'obtenir
des crédits;
= FMOX) (Fédération des médecins omnipraticiens
du Québec).

- MOCOMP {College des médecins et chirurgiens
du Canada — mainticn de ka compétence).

Note : Les frais engages pour la participation
il cette activité constituent des dépenses
admissibles au sens de la loi sur le
développement de [a formation de la mam-
d"muvre et, par conséquent, sont applicables au
1% de la masse salanale que les emploveurs
assujettis doivent consacrer 4 la formation,
Veuillez conserver le présent dépliant comme
preuve. Sur demande, une attestation de
participation aux ateliers spécifiques

pourra étre émise.

Inseription et accueil
Mot de blenvenue

Conférence d'ouveriure
ii’nl-t:miﬂu‘anue A (méme salle)
Pause-santé

Aleliers (lous répeteés en p.m.)
Diner — prix de présence
Mini-conférence B (salle & diner)
En direction des atellers
Ateliers

Pause-sants

Synthése de la journée

Prix de présence

£l mot de remerciement

"Quand les émotions
s'emmélent..."

Dépressions ef autres froubles de 'umeur

e —

ROLAND-SAUCIER
2002

Le vendredi 10 mal 2002

Holiday Inn Saguenay
2675, boul. du Royaums, Jonguidre
Tl - (418) 548-3124

FPavillon Roland-Saucier
COMPLEKE HOSPITALIER DE LA SAGAMIE

"Cuand les émeations
a‘emmelent...”

Dépressions ef auires troubles de I'humeur

Aprés aveir fraité des "meétiers relationnels™
en (999, der troublex de lo personnalité en
2000, des troubles anxieur en 200/, la qua-
wrieme journée Roland-Saucier vous propose
cette année LES DEPRESSIONS ET AUTRES
FTROUBLES DE U'HUMEUR.

Pour monsiewr ef madame Tout-fe-monde, le
mot clé en sanié menfale ext souvenf encore
"dépression”, On emploie ce 1erme pour
nommer des problémes psychologigues trés
varies! La psychiatrie clinigue, depuis
'adoption du DSM-IV {Manuel diagnastique
el statistigue des troubles mentoux), parle
mainienant des troubles de humeur dont les
dépressions constituent un des piles impor-
fargs, C'est @ partir de cette grille gue nous
avons élaboré notre programme, Nous espé-
rons qu'il saurg vous salisfaire, tant par la
qualite de nofre conférencier principal et de
nos personnes ressources, gue par la diversité
des avenues de réflexion proposées.

Donc, au plaisir de vous voir en frés grand
nombre d ce gquatriéme rendez-vous annuel
des imtervenanis en santé mentale de la

région du Saguenay-Lac-Si-Jean... et méme
d'‘aillers!

Yvex Paguin, président
Camite orgenisatenr Journée Bolond-Sawcier 2002




