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Genèse
Pourquoi y a-t-il de plus en plus d’enfants 
rois?
Comment les enfants rois le deviennent-
ils?
Quelles sont les caractéristiques des 
enfants rois?



Trajectoire
Est-ce que les enfants rois deviennent 
nécessairement des adolescents ou des 
adultes à problèmes?
Qu’arrivent-ils à ceux qui ne parviennent 
pas à sortir de ce mode de relation?



Traitement
Qu’est-ce qu’on peut faire?



Genèse
Pourquoi y a-t-il de plus en plus d’enfants 
rois?

1. Parce qu’il y a la société de 
consommation.

2. Parce qu’il y a la psychologie.
3. Parce qu’il y a la société de droit.



Genèse
Comment les enfants rois le deviennent-ils?

Il faut des parents… compétents…
Qui sont dans une de ces dispositions:

Ils se sentent coupables.
Ils vivent à travers leurs enfants.
Ils ne veulent à aucun prix brimer leurs enfants.
Ils veulent être l’ami de leurs enfants.

Qui appliquent certaines consignes pendant un 
certain temps:

Placez-vous à son service.
Donnez-lui tout ce qu’il veut.
Évitez toute source de frustration 
(SURTOUT ÉVITER LES « NON »).



Genèse
Quelles sont les caractéristiques des 
enfants rois?
Ils croient sincèrement être le centre de l’univers.
Pour eux, la fonction « non » n’existe pas.
Ils ne supportent pas de délais dans la gratification de 
leurs besoins.
Ils ont de bons outils cognitifs, mais ils ont des 
problèmes de jugement…



Trajectoire
Est-ce que les enfants rois deviennent 
nécessairement des adolescents ou des 
adultes à problèmes?
Non (certains éléments viennent contrebalancer 
l’égocentrisme).

L’épreuve de la réalité.
La maturité et l’expérience.
L’affection.

Mais… (l’égocentrisme demeure).
Tendance viscérale à considérer leurs besoins en priorité.
L’autorité est à contester .



Trajectoire
Qu’arrive-t-il à ceux qui ne parviennent pas 
à sortir de ce mode de relation?

Le mode relationnel se généralise.

L’environnement devient frustrant.



Le traitement (au niveau social)
Revaloriser le respect et l’autorité.
Expliquer les impacts d’une absence de 
limites.
Limiter les excès de la société de 
consommation.



Le traitement (avec les parents).
Les impliquer à tous prix…
Les aider à briser le pattern relationnel…
Leur donner du feedback de qualité. 
(Utilisation de la vidéo?).



Le traitement (avec les enfants)
Les aider à composer avec un cadre.
Leur donner des défis.
Les aider à développer un rapport sain 
avec l’autorité.



Conclusion
Les enfants rois: un phénomène réversible.
Une action sociale nécessaire.
Une invitation à se pencher sur les 
stratégies qui fonctionnent avec ces 
parents et ces enfants.
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