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(…) Comment expliquer le fait que certaines personnes restent «accrochées» à 
une rupture?  
Le premier amour se termine toujours mal, puisque c'est le premier, par définition. Quand on interroge 
les gens qui ont connu un attachement «sécurisant» durant leur petite enfance, ils disent presque 
toujours à propos du premier amour que ç'a été un chagrin, mais qu'ils ont appris des choses et qu'ils 
ne regrettent rien. Ils sont «solidifiés» par la rencontre avec l'autre. Par contre, les gens qui ont connu 
un attachement «insécure» quand ils étaient petits vivent souvent le premier amour d'une manière 
«quitte ou double». C'est-à-dire que certains ne s'en remettent pas. Ils ont reçu un choc psychologique 
intense et vivent l'amour comme un traumatisme. C'est trop dur, disent-ils. (…)  

Extrait de Boris CYRULNIK interrogé par Marie-Sissi Labrèche, Revue Clin d’œil. 
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