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� Bravo, encore une fois journée très agréable. Bon succès pour les 12 prochaines années. 
� Bon choix de conférenciers, très bon communicateur. Aspect humain très fort. Bravo au comité 

organisateur! 
� Très très intéressant où l’humain prend plus la place. Merci! 
� Très bonne conférence de Mme Sauvageau. Beaucoup de liens entre les organisations et le sport. La 

passion, les RH et le bonheur… et la croyance dans nos objectifs et nos valeurs nous portent à 
réfléchir… Bravo à l’organisation! 

� Bravo! 
� Contenu très intéressant. Dommage que si peu de gens puissent y avoir accès. 
� Bravo pour le choix du Dr Lamarre. C’est une personne très intéressante. 
� Première conférence un peu caricaturale manque de nuances. 
� Excellente organisation – Salle un peu froide. Merci! 
� Conférence de M. Tremblay, j’ai eu l’impression d’une bande vidéo, sans âme, trop vite, appris par 

cœur. Dr Lamarre : la compréhension du rôle de tout le monde – environnement dans la maladie 
peut importe la maladie mais surtout en maladie mentale. Mme Sauvageau à emmener dans nos 
milieux. Très beau colloque. 

� Choix très judicieux des conférenciers. Belle application concrète à faire dans nos centres en plus 
d’avoir passé une journée remplie d’émotion et d’intelligence. 

� Conférence de M. Tremblay : crédible dans son discours, issu du réseau, confronté avec les 
contraintes, positif dans les propositions avec résultats à l’appui. Mme Lamarre : superbe, elle nous 
partage si bien sa passion et sa perception, son message est précieux et son cheminement 
professionnel nous donne une nouvelle vision de la vie et de la psychiatrie. Mme Sauvageau : très 
intéressant de « Un pas pour atteindre votre rêve ». Bravo! Merci pour les frissons. 

� Merci! 
� Merci de cette très belle journée. 
� Je suis en plein accord avec la pensée de M. Tremblay. Il m’a fait du bien de voir que certains 

administrateurs sont prêts à investir sur l’humour et le bonheur au travail comme élément gagnant 
pour la rentabilisation des forces de l’organisation qui se traduiront en succès financier. De plus, je ne 
saurais assez souligner la qualité des conférenciers invités. 

� Félicitations pour autant de travail. Équipe dynamique. 
� Super. Contenu des plus pertinents. À poursuivre. 
� M. Tremblay, le nom de votre dentiste S.V.P. 
� Découvrir le Dr Lamarre et ses réflexions m’ont fait énormément de bien. Merci! La conférence de 

Mme Sauvageau me donne du « gots » pour continuer mon coaching. 
� La conférence de M. Tremblay me donne un nouvel élan dans l’implantation de notre nouveau club 

social. Merci! 
� Super! Félicitations pour cette journée. Formidable, je repars avec de bels outils. Merci! 
� Ce colloque a su me redonner un élan, raviver ma mobilisation envers mon équipe et moi-même. Ce 

type de colloque a toujours été à point pour moi. Continuer à nous stimuler. Félicitations! 
� Félicitations! Depuis les activités du regroupement, ce colloque pour moi c’est celui qui m’a le plus 

rejoint. Colloque très humain! Merci! 
� C’était mon premier colloque et ce fut toute une expérience! Merci beaucoup! 
� Excellent! Des conférenciers de classe. 
� Belle formule, les invités bien choisis. Bravo! 
� Merci! Ce colloque nous permet de recentrer notre action. Félicitations au comité organisateur. 
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� Élargir à plus de personnel. Une capsule vidéo de moments intenses ou de bons coups composée de 
tous les CSSS de la région. La journée est trop longue en temps (assis trop longtemps) raccourcir de 
9 h à 15 h. La prochaine à Alma. 

� Merci pour ce beau colloque. Merveilleuse journée. 
� J’ai hâte de voir qu’est-ce que ça va changer dans ma vie. Déjà ça m’a amené à de belle prise de 

conscience et ça va alimenter mes réflexions courantes dans ma vie en général. Il est évident que ça 
alimente dans le bon sens. 

� Vent de fraîcheur, prise de conscience, réflexion, piste de solution. 
� Félicitations! Un beau cadeau. 
� Pour une certaine période du moins (retombées du colloque). 
� Super! Belle journée qui nous donne de l’énergie pour faire notre boulot. Merci! 
� M. Tremblay : très réénergisant et intéressant. Bravo pour cette belle conférence. Merci! Mme 

Lamarre : Bien intéressant et rassurant de ressentir du respect pour les patients psychiatrisés. Mme 
Sauvageau : captivant, mouvant, intéressant, belle leçon de vie! Bravo Mme Sauvageau! 

� Quelle belle journée, énergisante et surtout super motivante. Ma croyance en l’être humain a 
augmenté encore plus aujourd’hui. Merci au comité organisateur. Chapeau! Bravo! 

� Bravo Choix de conférenciers excellent. Très pertinent. Ce colloque tombe bien dans ma vie. Assurer 
une suite serait important. Merci! 

� Belle surprise! Bon timing! Bon feeling! Bonne chance pour la suite! 
� Beau moment de ressourcement. Merci! 
� Merci pour le suivi des documents de la conférence de M. Tremblay (placés sur le site) 
� La conférence de Mme Sauvageau m’a beaucoup ému. Très intéressant. En espérant que les leaders 

seront capables de retenir quelques idées sur les équipes et la motivation. Merci! 
� Très bon congrès. Conférencière hors pair. 
� Bons sujets. Bonne bouffe. Mme Sauvageau m’a émue pour une 2e fois. Bravo! Nous aimerions avoir 

les textes de M. Tremblay, intérêt, je crois. Merci! 
� Occasion de connaître et de partager avec des collègues et autres intervenants du milieu. Merci pour 

ce très beau colloque! 
� Mme Sauvageau tout à fait à point. Proche de ses émotions. M. Tremblay verbomoteur, éloquent 

rafraîchissant. Mme Lamarre présente, expérimentée. 
� Je trouve la formule originale. Ce fut un immense plaisir d’assiste à ce colloque. Merci pour cette 

belle organisation. 
� Plus de cadres et gestionnaires devraient assister à la conférence de M. Tremblay. 
� Mme Lamarre : un certain intérêt pour le contenu, mais difficulté à faire le lien avec le thème. 

Organisation, logistique et conférencier impeccable. Merci pour ce temps d’arrêt motivant et 
énergisant. 

� Mme Sauvageau nous a partagé des éléments essentiels, très utiles dans mon travail. Merci! 
� Bravo à tous pour l’ensemble de l’œuvre. Vous prouvez encore qu’au Saguenay, on peut faire mieux 

qu’en province! 
� Mme Sauvageau sera pour moi une source de motivation. Combien enrichissante cette journée. 
� Belle journée! La présence d’un petit moment d’exercice fut une belle surprise, une très bonne idée. 

Très bonne organisation. Merci. 
� La conférence de M. Tremblay est très dynamisante, facile à suivre. J’ai adoré, simple e drôle. La 

conférence de Mme Lamarre même si elle était dans la même ligne plus complexe à suivre, semblait 
plus longue et à quelques reprises plus difficile à écouter. Mme Sauvageau, extraordinaire, superbe 
conférence, belle émotion. Excellent colloque, j’en ressors très satisfaite et remplie d’énergie. 

� Bon dîner, bonne visibilité (écran), bonne conférence. Mais celle du psychiatre n’a pas attiré mon 
attention. 

� Bravo! J’ai bien apprécié cette journée. Bons conférenciers. Félicitations! 
� Les conférenciers devraient être plus portés sur l’humour. C’est une journée de rencontre et 

d’échanges régionaux fort intéressante et les messages qui se donnent dans l’humour sont toujours 
plus faciles à retenir. Merci, ce fut une belle journée. Vous êtes toujours aussi super. Très belle 
conférence de Mme Lamarre. 

� Performance par le plaisir : très très pertinent et intéressant en rapport avec le contexte actuel. Les 
gens n’ont plus de plaisir à travailler et ceci doit nous préoccuper. 
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� Les conférenciers étaient très intéressants. Merci! 
� Bravo pour cet excellent colloque! 
� Mme Lamarre : intéressante mais lien avec sujet du colloque devrait être plus clair. J’espère que ça 

va faire des p’tits dans mon milieu. 
� Les 3 conférenciers sont excellents, contenu des conférences très pertinent et stimulant. Organisation 

A.1. Bravo! 
� Thème du colloque très pertinent. Bon choix de conférenciers. Bravo aux organisateurs! 
� J’assiste à ces colloques depuis les débuts. Les thèmes sont toujours d’actualité mais 

malheureusement peu de retombées dans les milieux de travail. Dr Lamarre très difficile de suivre 
son discours. Peu structurée, difficulté de faire des liens. J’ai peu apprécié cette conférencière car j’ai 
eu l’impression d’assister à un cours. Les autres conférences étaient excellentes. Bravo pour votre 
bon travail! 

� Mme Lamarre possède beaucoup de bagage intéressant. Cependant, elle a manqué de structure dans 
son organisation, ce qui fait paraître son discours décousu. Le premier conférencier et la troisième 
ont su communiquer leur passion. 

� Journée très enrichissante, nous fait prendre conscience de l’importance et l’impact de notre attitude 
dans toutes les sphères de notre vie. 

� Concernant le Dr Lamarre, je n’ai aucun doute sur ses connaissances et sa grande expérience mais je 
pense que ça a été un peu difficile de passer son message sur le thème de la journée. Pour Mme 
Sauvageau, quel message d’espoir. 

� M. Tremblay excellente conférence trop courte, aurait dû avoir plus de temps pour les questions. 
Dynamique, intéressant, intelligent, drôle. Je suis déçu car le DG de l’HDR n’était pas là. Belle 
organisation. Merci et Beau travail! 

� Mme Lamarre : sujet très intéressant mais difficile à suivre. Manque peut-être un peu d’expérience 
comme conférencière. 

� Mme Lamarre avait un contenu super intéressant pour l’intervenant que je suis mais a sûrement 
perdu certains dans ses propos en ce sens qu’elle n’a pas su mettre en clair notre système de santé, 
elle est restée trop centrée sur le clinique. Je reste sûr de ses grandes compétences mais pas comme 
conférencière. 5 minutes avant midi elle a finalement abordé le sujet du jour mais ce fut sa 
conclusion. 

� 2e conférence très bonne intervenante, toutefois, conférence peu animée car la dame est beaucoup 
au niveau de la pensée et peu dans le pratico-pratique. Beaucoup expérience clinique mais pas assez 
descriptif de l’organisation. 

� Salle très froide. Conférence de Mme Lamarre s’adressant davantage à des cliniciens en santé 
mentale. Conférence de M. Tremblay, concepts intéressants, mais communicateur un peu moins. 
Dernière conférence : intéressante et touchante. 

� J’aurais préféré finir la journée avec la conférence de M. Tremblay. 
� Mme Lamarre : cette conférence fut intéressante mais manquait de parallèle avec le thème choisi, 

elle aurait pu en faire plus et de façon plus directe. Je trouve que le message à rendre a plus ou 
moins passé. La première et dernière conférence furent excellentes. 

� Continuez, vous avez la bonne formule. Merci! 
� Conférence de Mme Lamarre un peu trop aride peut-être pour ce genre de rencontre. 
� J’aimerais avoir des conférences sur les habiletés politiques. 
� Mme Lamarre : sujet intéressant mais non approprié au colloque. Formidable! Un très beau travail à 

toute l’équipe. 
� Je suis très satisfaite de mon choix de prendre un temps d’arrêt pour venir participer à cette journée 

stimulante, vivifiante et combien motivante à me presser de faire mon plan d’action du plaisir et de 
définir mon rôle. Quel contrat invitant! 

� Dr Lamarre aurait dû axer sa conférence davantage sur l’engagement. Conférence trop théorique, 
mal structurée. 

� La conférence du Dr Lamarre me déçoit car je ne trouve pas le lien entre sa conférence et le thème 
du colloque. J’aurais aimé qu’elle nous parle de la coopération et de l’engagement. 

� Mme Sauvageau, c’est le summum des conférenciers, un modèle de persévérance, une mobilisatrice, 
l’essentiel, une activité très réussie. 
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� La conférence de Mme Lamarre était intéressante mais difficile de saisir la pertinence de sa 
conférence avec le thème de la journée. Ce n’était pas clair. 

� Mme Lamarre j’avais de la difficulté à la suivre. Hors contexte vis-à-vis le changement. J’ai 
l’impression de suivre un cours. Très intéressante mais sa communication est difficile à suivre. 

� Mme Lamarre : je ne comprends pas encore le pourquoi de cette conférence. S’assurer d’avoir une 
tribune qui ne craque pas. Félicitations Mme Sauvageau! 

� Trop climatisé, mais une très belle journée. Suggestion : Mettre un conférencier très dynamique plus 
à la fin. Merci! 

� Mme Lamarre : je crois que cette conférence n’était pas appropriée dans ce colloque, 
particulièrement liée au sujet du colloque. Je ne vois pas le lien ou très peu. De plus, il y a eu des 
longueurs. 

� Merci! Mme Lamarre : très pénible une vraie psychiatre. 
� 1re conférence aurait eu davantage la préférence sur la 2e car la 2e très théorique en comparaison à 

la 1re qui était fort dynamisante. 
� Mme Lamarre est sûrement un génie en psychiatrie mais peu structurée dans la façon de divulguer 

sa science. La tribune craque, c’est un peu déconcentrant. 
� Mme Lamarre : difficulté à faire le lien avec le thème, conférence décousue et très orientée sur le 

clinique (???). 
� Mme Lamarre semble très compétente dans son domaine et a des choses très intéressantes à dire, 

mais ne semble pas être une bonne communicatrice. Mme Sauvageau nous a très bien transmis sa 
passion. 

� Journée émouvante et enrichissante. Bravo! 
� Dr Lamarre a été très intéressante mais l’aurait été davantage dans un colloque pour psychiatre. 

Excellents conférenciers. Journée stimulante, rafraîchissante. En ces moments, on a besoin de temps 
d’arrêt pour se remettre en perspective. Surtout ne pas oublier les humains derrière tout cela. Merci! 

� Conférence très appréciée en ce qui concerner M. Tremblay. Il faudrait que plus de personnes 
(personnel cadre et autres) puissent assister à ce genre de conférence. Bravo M. Tremblay! La 
conférence de Mme Lamarre était un peu difficile à suivre. Moins de concret qu’avec M. Tremblay. 
Excellente conférence de Mme Sauvageau. Conférence émouvante en certains moments. Bravo à 
toute l’équipe du colloque 2005! 

� Mme Lamarre : très compétente mais structure? Début lent. Le choix du thème était dans le ton de 
ce qu’on vit. Petit cadeau après la pause du matin c’était super. Merci pour cette belle journée! À la 
prochaine… J’espère. 

� Merci beaucoup. Si tout le monde pouvait y croire… 
� Les conférences plus techniques comme celle de Mme Lamarre devrait être en premier. 
� Félicitations aux organisateurs. Conférenciers d’envergure, sujets très intéressants et pertinents, 

amènent la réflexion. 
� M. Tremblay : bon sujet et bonne énergie. Mme Lamarre : trop long à démarrer le sujet commençait 

à être intéressant à la fin de son discours. Mme Sauvageau : bouche bée, sans mot, super 
intéressant! Pour moi c’est le meilleur colloque. Bravo! 

� Excellent choix de thème, belle diversité de conférenciers correspondant à une complémentarité 
certaine. Mon coup de cœur demeure la conférence de M. Tremblay. Il s’agit d’une journée qui m’a 
fait réfléchir et qui, je suis presque sûr, va m’aider dans ma fonction. Merci! 

� Temps accordé aux pauses et qu dîner = juste parfait. Très apprécié conférence de M. Tremblay. 
Nombre de conférences OK. Sonorisation + écrans adéquats. Très très très apprécié conférence de 
Mme Sauvageau. Merci beaucoup! Je ne sais pas s’il va y avoir des retombées dans mon milieu, mais 
j’espère que ces retombées seront excellentes. 

� Votre colloque a été organisé avec cœur comme vos  conférenciers ont parlé avec leur cœur. Bravo! 
Mme Sauvageau m'a fait pleurer. Quelle fierté, j’ai ressentie. Quel bien elle m’a fait… La seule crainte 
qui nous revient toujours, c’est la difficulté de transmettre toute cette énergie dans nos 
établissements. Merci et à l’an prochain! 

� Mme Lamarre fut très intéressante… À certains moments, une certaine « lourdeur » se sentait au 
sein de son discours. Mme Sauvageau fut très intéressante. Son témoignage très « vivant », 
dynamique a su éveiller « une passion endormie ». Merci à vous, cher comité organisateur pour cette 
enrichissante, stimulante journée! Votre thème de la journée : excellent. Merci! 
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� Je suggère que la partie qui bouge plus soit présentée après le dîner car après celui-ci, nous avons le 
« bedon » plein et nous nous endormons un peu. Merci de votre attention ! J’ai passé une très belle 
journée. 

� Conférence du Dr Lamarre très intéressante, mais je ne sais pas si elle était pertinente par rapport au 
sujet??? 

� Très intéressant. 
� M. Tremblay est très convainquant et rejoint tout à fait ma façon de voir et de faire. Mme Lamarre 

est un peu plus difficile à suivre, peut-être que la conférence n’était pas assez longue. Quelle belle 
surprise que l’exercice physique! Mme Sauvageau est extrêmement dynamique et positive. Très, très 
intéressante. 

� Trop froid dans la salle. Très bien organisé. Bravo! Bon choix! Continuez! Bonnes idées : exercices, 
cadeaux, surprises. L’information concernant le colloque a été diffusée par courriel et dans 
programme CSSSC (hôpital). Mme Sauvageau : Au moment où on se dit qu’on ne pourra pas 
appliquer cela dans notre milieu, cette dame nous prouve que oui, même dans nos hôpitaux, après 
tout les olympiques c’est aussi très gros! 

� Continuez votre beau travail, c’est un excellent colloque et j’espère être parmi vous encore l’an 
prochain. 

� Nous fait prendre conscience du positif que nous oublions parfois d’exprimer. 
� Bon choix des conférenciers. Merci! 
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